PLAN INTEGRADO DE AREA Y DIARIO DE CAMPO

AREA: EDUCACION FISICA,

RECREACION Y DEPORTES

GRADO: 1° INTENSIDAD HORARIA: 1

DOCENTE: MARIA CONSUELO ACEVEDO MORENO

MARIA CRISTINA HENAO VERGARA

PERIODO: 1

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS

1. DESARROLLO PERSONAL

Poseo habitos para la practica organizada y responsable de actividad fisica en mi tiempo libre.

2. INTERACCION SOCIAL
Lidero la organizacién informal de actividades ludicas, deportivas y recreativas en mi ambiente familiar, escolar y social.

3. DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD
Manejo las habilidades y destrezas basicas que me permiten integrarme productivamente en la practica de actividades de

caracter deportivo, recreativo y laboral propias de mi edad.

SEMA
NA

EJES TEMATICOS

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

INDICADORES DE
DESEMPENO

REFLEXION
PEDAGOGIC
A

(semanal)




1, 2,3,
4y5

Desarrollo Fisico y
Motriz.

1. Desarrollo motriz
6culo manual.

2. Desarrollo motriz
oculo pédico.

3. Desplazamientos
con
Direccionalidad.

Exploracion | Construccion | Estructuraci
on
1. 1. Desarrolla | 1. Ser:
Presentacion | un buen estado | Realizacion o
del nacleo | fisico a través | de ejercicios 1. Pa.rt|IC|pa coln. agrado
tematico, de la | fisicos en actividades fisicas.
objetivo y rgali;a_cién de §iguieno_|o 2. Valora su cuerpo como
logro de la | ejercicios. instrucciones | posibilitador de
unidad  por determinadas i fai
, ol | 2. Estructura mowm.lentos fisicos 'y
parte € lateralidad deportivos.
profesor. su lateralidad.
e 2. 3. Respeta las normas de
2. S. Cua|lf’ICE-1 sus Participacion | o juegos ludicos vy
dentificacion | caracteristicas | o i
fisicas o deportivos.
de la i Y| actividades
lateralidad. | Motrices. individuales y | 4. Muestra respeto hacia
4. Desarrolla | 9rupales de | sus compafieros y hacia
3. o calidad y tipo fisico y | las diferentes actividades
rITtec:)conomml;e eficiencia en el | deportivo. propuestas.
estructuras dlse.no. de 3.
espaciales: movimientos Interiorizacio Saber:
adelante, corporales. n de '
atrds, a un izquierda vy

derecha a

1. Aplica los juegos para

la sefalizacion de las




lado, a otro.

través
actividades
ludicas
cotidianas.

de

y

direcciones y las
trayectorias.

2. Nombra vy localiza
segmentos corporales.

3. Soluciona problemas
de movimientos.

4, Muestra habilidades
para asociar los
movimientos de su
cuerpo.

Hacer:

1. Realiza movimientos
conscientes y voluntarios.

2. Realiza movimientos
de segmentos corporales
de manera asociada.

3. Realiza juegos para
vivenciar las diversas
formas de locomocion.




6,7,8

Estructuracion
Espacio- Temporal.
1. Interiorizacion
de la
Direccionalidad.

2. Interiorizaciéon de
la Temporalidad.

3. Movimiento del
Cuerpo en el
Tiempo y el
Espacio.

1.
Presentacion
del nucleo
tematico,
objetivo y
logro de la
unidad  por
parte del
profesor.

2.
Reconocimie
nto de
estructuras
temporales:
Ya, ahora,
hoy, ayer vy
mafana.

3.
Reconocimie
nto de las
estructuras
espaciales:
adelante,

atras, arriba y
abajo.

1.Adquiere las

nociones
arriba, abajo,
izquierda vy
derecha.

2.Determina

formas
basicas de
movimiento y
combinacion
es.

3.Fortalece la

percepcion
temporal.

4 Fortalece la

percepcion
espacial.

5.Interioriza las

diferentes
direcciones
en las que se
puede mover
el cuerpo.

1. Ejecut
a formas de
movimiento
en el
tiempo y en
el espacio
con
desplazami
entos
laterales,
diagonales
y
transversal
es.

2. Coordi
na
movimiento
S y
desplazami
entos  en
rondas vy
juegos.

3. Coordi
na el
tiempo y la
fuerza de
acuerdo al

Ser:

1.Favorece la
socializacion mediante
la realizacion de
actividades  espacio-
temporales.

2.Interioriza pautas de
autocuidado en la
realizacion de
diferentes movimientos.
3.Comparte ejercicios y

actividades con sus
compairieros.

4.Cumple con las
instrucciones dadas por
el profesor.

5.Colabora a sus

compafieros en la
ejecuciéon de diferentes
movimientos.

Saber:

1. Relaciona estructuras
temporales y espaciales
basicas.

2. Ubica el cuerpo en




4,

Realizacion
de
movimientos
coordinados
en un tiempo
y espacio
determinados

movimiento
y a la
direccion.

relacion con el espacio y
los objetos.

3. Identifica direcciones
bésicas (diagonal,
vertical, horizontal).

4. Realiza movimientos y
actividades coordinadas
teniendo en cuenta
espacios, tiempos vy
direcciones.

Hacer:

1. Maneja el espacio y el

tiempo en la

realizacion de

actividades motoras.
2. Participa con

disposicion  positiva
en las diferentes

actividades fisico-
deportivas
propuestas.

3. Reconoce las
posibilidades motrices
de su cuerpo,

enmarcadas en




espacios y tiempos
determinados.

10, 11,
12,13

y 14

3.
Corporal.

Esquema

1.
Presentacion
del ndcleo
tematico,
objetivo y
logro de la

unidad  por
parte del
profesor.

2. Manejo de

la imagen
corporal en
espejo.

3.
Reconocimie
nto de
diferentes
partes del

cuerpo en si
mismo y en
los demas.

4. Manejo del
concepto

1.Fortalece la
estructuracion
del esquema
corporal.

2. Inicia un
proceso de
aceptacion de
su imagen
corporal.

3.Interioriza el
cuerpo como
un posibilitador
de vida
material,

intelectual vy
emocional

4. Diferencia
los distintos
segmentos
corporales.

1.Interiorizaci
6n de habitos
de cuidado
del cuerpo y
la mente.

2.
Fortalecimien
to del estado
fisico y
mental a
través de la
interiorizacion
del esquema
mental.

3. Combina
calidad y
eficiencia en
el desarrollo
del
movimiento
corporal.

4. Reconoce
las

Ser:

1. Valora el cuerpo como
una dimensién
importante de su vida.

2. Respeta el cuerpo
propio y el de los demas,
como una materialidad
posibilitadora de
vivencias intelectuales,
emocionales y sociales.

3. Comprende que la
buena alimentacién y la
higiene corporal,
favorecen el desarrollo
sano del cuerpo.

4. Valora la actividad
fisica como medio de
salud corporal y mental.

Saber:




corporal.

posibilidades
motrices de
Su cuerpo en
diferentes
entornos.

5Clasifica
dentro de una
serie de
actividades
dadas, las
que
favorecen el
desarrollo de
Su cuerpo.

1. Comprende que hay
una unidad indisoluble
entre cuerpo y mente.

2. Entiende que la
respiracion es una
actividad basica para la
salud del cuerpo.

3. Comprende que el
adecuado desarrollo del
esquema corporal,
permite representaciones
adecuadas del cuerpo.

4.Describe las principales
funciones el cuerpo.

Hacer:

1. Arma
rompecabezas del
cuerpo humano.

2. Se sienta de
manera correcta
como una forma
de cuidado del
cuerpo.




Realiza
movimientos
coordinados  de
los diferentes
segmentos
corporales.
Habla con
seguridad de las
posibilidades de
expresion de su
cuerpo.

Realiza
representaciones
gradficas de su
cuerpo.

Bibliografia:

Webgrafia autor y fecha, pagina web

PLAN INTEGRADO DE AREA' Y DIARIO DE CAMPO




AREA: AREA: EDUCACION FISICA,
RECREACION Y DEPORTES

GRADO: 1°

INTENSIDAD HORARIA: 1

DOCENTE: MARIA CONSUELO ACEVEDO MORENO

MARIA CRISTINA HENAO VERGARA

PERIODO: 2

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS

1. DESARROLLO PERSONAL

Poseo habitos para la practica organizada y responsable de actividad fisica en mi tiempo libre.

2. INTERACCION SOCIAL

Lidero la organizacioén informal de actividades ludicas, deportivas y recreativas en mi ambiente familiar, escolar y social.

3. DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD
Manejo las habilidades y destrezas basicas que me permiten integrarme productivamente en la practica de
actividades de caracter deportivo, recreativo y laboral propias de mi edad.

SEMAN EJES ESTRATEGIAS DIDACTICAS INDICADORES DE REFLEXIO
A TEMATICOS DESEMPENO N
PEDAGOGI
CA
(semanal)
El calentamiento | Exploracién | Construccién | Estructuraci | Ser.
on
15, 16, | El estiramiento 1.Trabaja con
17, 18, » responsabilidad en la
19y 20 Recuperacién clase.




2.Valora el ejercicio fisico
como practica que
conlleva a la salud
integral.

3.Acepta trabajar con
diferentes comparieros y
comparferas de acuerdo
a la indicacion del
director de la clase.

4.Se responsabiliza del
cuidado de su cuerpo y el
de los demas en la
realizacion de la actividad
fisica.

5. Adquiere conciencia
de la importancia de
practicar los diferentes
momentos de la actividad
fisica.

1.
Presentacion
del nacleo
tematico,

1. Comprende

que el
calentamiento
es un

1.Exploracion
de técnicas
de
calentamient

Saber.

1.Explica los diferentes
momentos de la actividad
fisica y la importancia de




objetivo y
logro de la

unidad  por
parte del
profesor.

2.
Identificacion
de saberes

previos sobre
los diferentes
momentos de
las
actividades
fisicas.

3.

Realizacion
de talleres de
actividades
fisicas.

4.Demostraci
6n de los
ejercicios

pertinentes
para cada
momento de

momento
basico de
preparacion
del cuerpo
para la
actividad
fisica.

2. Entiende
que los
musculos
necesitan
estirarse antes
de iniciar una
actividad
fisica.

3. Interioriza la
necesidad que
tiene el cuerpo
de recuperarse
luego de una
actividad
fisica.

4.Comprende
gue el ejercicio
fisico necesita

o] de los
diferentes
segmentos

del cuerpo.

2.Exploracion
de técnicas
de
estiramiento
de los
diferentes
segmentos
corporales.

3.
Apropiacion
de técnicas
de
recuperacion
del cuerpo
luego de una
actividad
fisica.

4.Reconocimi
ento de las
diferentes

etapas de la

practicarlos.

2.Comprende que la
clase de educacion fisica
brinda posibilidades de
desarrollo integral.

3.Entiende que el
ejercicio  fisico  bien
desarrollado representa

salud fisica y mental.

4.Entiende que la
disciplina fisico-deportiva,
ayuda a la utilizacién
adecuada del tiempo
libre.

5.Establece  relaciones

entre la educacion fisica
y la recreacion.

Hacer

1. Senfala los
momentos previos
y posteriores en
una actividad
fisica.

2. Realiza ejercicios




las
actividades
fisicas.

5.Realizacién
de practicas
de
calentamient
0.

6.Realizacion
de précticas
de
estiramiento.

7.

Realizacion
de précticas
de
recuperacion.

de preparacion
y disciplina.

actividad
fisica.

5.

Realizacion
de diferentes
tareas
motrices.

de calentamiento.
Realiza ejercicios
de estiramiento.
Realiza ejercicios
de recuperacion.
Elabora carteleras
promoviendo la
actividad fisica.




21,22,
23,24,
25y 26

Respiracion

Relajacion

1.
Presentacion
del nucleo
tematico,
objetivo y
logro de la
unidad  por
parte del
profesor.

2.
Identificacion
de saberes
previos sobre
los diferentes
momentos de
la respiracion
y la
relajacion.

3.

Realizacion
de précticas
donde se
observen los
cambios
fisiologicos
gue se

1.Comprende

los dos
momentos
béasicos de la
respiracion
(inhalacion y
exhalacion).

2.Establece

relacion

entre
respiracion y
salud.

3.Determina

los
beneficios de
la relajacion.

4 Establece

relacion
entre
relajacion vy
salud.

5.Comprende

la

importancia
de tener en
cuenta todas
las técnicas

1.ldentifica
variaciones
de la
respiracion
en
diferentes
actividades
fisicas.
2.Atiende
indicacione
S para
realizar
actividades
respiratoria
s y de
relajacion al
finalizar
una
actividad
fisica.
3.Realiza
sopas de
letras
relacionada
s con el
area de
educacion

Ser:

1.Aprende a respirar en
momentos de
Impaciencia y
ofuscacion.

2.Mejora la vision del

area de educacion
fisica a través de las
charlas reflexivas sobre
las mismas.

Saber:

1. Comprende la
importancia de la
respiracion antesy
después de
realizar actividad
fisica.

2. Comprende la
importancia de la
relajacion antes y
después de
realizar actividad
fisica.

Hacer:




presenta
entre
actividad
fisica — pausa
— actividad
fisica.

4,
Realizacion
de talleres de
respiracion
durante las
actividades
fisicas.

5.
Recopilacion
de técnicas
de relajacion.

6.
Realizacion
de charlas
expositivas
sobre la
incidencia de
la respiracion
y la relajacion

de
respiracion y
relajacion
previos y

posteriores a
la actividad
fisica.
6.Establece
relaciones
entre
respiracion,
relajacion vy
concentracio
n.

fisica.
4.Realiza
consultas
relacionada
s con el
area de
educacion
fisica.
5.Hace
carteles
promoviend
0 la
respiracion
y relajacion
como
técnicas
saludables.

2.

. Realiza ejercicios de

respiracion.
Realiza ejercicios de
relajacion.

. Realiza carteles de

promocién de practicas
fisicas saludables.

. Explora técnicas

corporales de tencion,
relajacion y control del
cuerpo.




en la salud
fisica y
mental.

Bibliografia:

Webgrafia autor y fecha, pagina web




PLAN INTEGRADO DE AREA Y DIARIO DE CAMPO

AREA: AREA: EDUCACION FiSICA,
RECREACION Y DEPORTES

GRADO: 1°

INTENSIDAD HORARIA: 1

DOCENTE: MARIA CONSUELO ACEVEDO MORENO

MARIA CRISTINA HENAO VERGARA

PERIODO: 3

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS

1. DESARROLLO PERSONAL

Poseo héabitos para la practica organizada y responsable de actividad fisica en mi tiempo libre.

2. INTERACCION SOCIAL

Lidero la organizacién informal de actividades ludicas, deportivas y recreativas en mi ambiente familiar, escolar y social.

3. DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD
Manejo las habilidades y destrezas basicas que me permiten integrarme productivamente en la practica de
actividades de caracter deportivo, recreativo y laboral propias de mi edad.

SEMAN EJES ESTRATEGIAS DIDACTICAS INDICADORES DE REFLEXIO
A TEMATICOS DESEMPENO N
PEDAGOGI
CA
(semanal)
Exploracion | Construccion | Estructuraci | Ser:




28,29,3
0,31y
32

EXPRESION
CORPORAL

EQUILIBRIO

RITMO

on 1. Expreso entusiasmo
en las actividades
propuestas.

2. Cualifica su expresion
facial y corporal.

3. Desarrolla  equilibrio
corporal.

4. Combina el equilibrio
fisico con su equilibrio
emocional.

5. Atiende, interpreta y
sigue indicaciones
para actividades de
equilibrio y ritmo.

1. 1. Explora | 1.Explora Saber:

Presentacion | diversidad de | movimiento

del ndacleo | movimientos s con 1. QomprenQe la

tematico, ritmicos y no | diferentes !mpo.rtar.mla del freno

objetivo y | ritmicos con el ritmos |nh|b|tor|9.

logro de la | cuerpo. musicales. 2 [.)|ferenC|,ala|gunos

unidad  por 2.Realiza ritmos ba3|cos._,

parte del 2. ”Desarrolla gestos y 3. Establc_a\ce reIaC|.on

profesor. habilidades mimicas entre ritmo y baile.
para_ ) siguiendo Hacer:

2. o moylmlentos instruccione '

Identificacion | ritmicos s dadas. 1. Realiza pequefias

de saberes | previos a manifestaciones

3.Realiza




previos sobre
los temas de
expresion
corporal,
equilibrio vy
ritmo.

3.
Realizacion
de talleres de
manifestacion
es expresivas
para
comunicacion
de
emociones:
tristeza,
alegria, ira.

4.

Realizacion
de ejercicios
de equilibrio
estatico y
dinamico.

5.
Realizacion

bailes y
danzas.

3. Comprende
la importancia
de ejercitar el
equilibrio
estatico.

4. Comprende
la importancia
de ejercitar el
equilibrio
dinamico.

5. Explora
posibilidades
de movimiento
siguiendo
ritmos de
percusion y
musicales
diversos.

representac
lones y
bailes
sencillos.
4.Realiza
ejercicios
de
coordinacio
n ritmica de
movimiento
S y
desplazami
entos.
5.Adquiere
destrezas
para
realizar
diferentes
tareas
motrices.

teatrales.

Monta  coreografias
sencillas para bailes.
Participa en bailes
sencillos.

Cualifica su expresion
corporal.

Se desplaza
correctamente por los
diferentes espacios de
la institucion.

Mantiene el equilibrio
estatico y dinamica
con y sin objetos en
diferentes superficies
y COn varios apoyos.




de talleres de
desplazamien
tos

corporales

ritmicos.

1. 1.Comprende | 1.Participa en | Ser:

Presentacion que cada| torneos
33,34, | JUEGOS del ndacleo | juego o| cortos. 1. Vanrg la
35,36, | PREDEPORTIVO tematico, actividad 2.Reconoce capac@ad
37,38, |SY objetivo y | lddica tiene| las formativa de los
39y40 | COMPETENCIA logro de la| normas que | principales depqrtgs.

S. unidad por hay que reglas  de 2. Interioriza pautas
parte del | cumplir. deportes de y saha
profesor. 2.Reflexiona basicos. recrgac_mn.

sobre la | 3.Habla con 3. Interioriza ”pau_tc'fls
2. o importancia su familia de utlllgamon
Identificacion de lal de la correcta del tiempo
de _saberes actividad importancia libre.
previos sobre deportiva. de la 4, Asume con
!OS temas de 3.Establece actividad hPm"dad los
juegos_ pre- | ralacion fisica y triunfos 'y las
deportlvos_ Y| entre deportiva. de,rro_tas en la
competencias deporte y | 4.1dentifica p_ractlca de los

uso correcto | para que diferentes
3. del tiempo | deporte deportes.

libre. tiene 5. Favorece sus

Comprension

relaciones socio-




de la
dindmica
propia del
microfutbol.

4,
Comprensién
de la
dinamica
propia del
baloncesto.

5.
Comprension
de la
dinamica
propia del
atletismo.

6.
Estructuracio
n de normas
y reglas de
diferentes
juegos y
actividades
lGdicas.

4.Valora la
recreacion
como
elemento
que
contribuye a
la salud.

5.Madura sus
reacciones
ante el
perder o]

ganar en una
competencia

6.Estructura
los
conceptos
basicos de
deporte,
competencia
, ronda vy
actividad
lGdica.

habilidades.
5.Elabora un
plan de
actividades
gue mejore
su
rendimiento
deportivo.
6.Realiza
consultas
sobre
reglas de
algunos
deportes.

afectivas a través
de la practica de
un deporte.

Saber:

1. Aprende normas

basicas de la actividad
deportiva.

. Reconoce reglas de

algunos de los
deportes basicos.

. Reconoce deportistas

destacados en su
medio mas cercano.

. Identifica algunos

simbolos deportivos.

. Comprende la

importancia de
practicar algun




deporte como medio
de salud y de
recreacion.

Hacer:

1.

Pone en practica
todas las
condiciones
previas para la
actividad fisica
aprendidas en
clases anteriores.
Realiza sopas de
letras sobre
deportes y
deportivas.
Realiza consultas
sobre deportes
basicos.
Conversa con sus
compafieros sobre
actividades
deportivas
favoritas.

Se inscribe y
participa en
campeonatos




cortos.
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Webgrafia autor y fecha, pagina web




PLAN DE MEJORAMIENTO

PLAN DE NIVELACION

PLAN DE PROFUNDIZACION

1. Talleres
individuales.
2. Consulta y exposicion de
trabajos.

3. Realizacién de atividades
fisicas y deportivas.

4. Realizacion de carteleras,
boletines, folletos, volantes
sobre el tema propuesto, de
acuerdo al nivel de
aprendizaje y complejidad de
la tematica.

5. Cuestionarios escritos.

6. Pruebas orales y escritas.

7. Participacion en torneos
deportivos cortos.

8. Presentacion

coreografias sencillas.

grupales e

de

1. Ejercicios y actividades
de repaso de las teméticas
abordadas durante el
periodo académico.

2. Talleres de desarrollo de
habilidades y destrezas
para la conduccién, pase y
recepcion de la pelota en
juegos sencillos de
conjunto.

3. Talleres de desarrollo de
alternativas de recreacion y
expresion ladica.

4. Talleres de desarrollo de
la creatividad de expresion
corporal y la percepcion
auditiva frente a melodias
ritmicas variadas.

5. Exposicion de trabajos
pedagdgicos.

5. Retroalimentacion
conceptos.

6. Actividades de auto-
reconocimiento.

7. Ejercicios practicos.

de

wnN

9.

10.Revision por parte del

Realizacion de lecturas sobre la importancia de la
actividad fisica y deportiva.

Consulta sobre el manejo adecuado del tiempo libre.
Exposicion sobre la importancia de la educacion fisica
en la formacién integral de la persona.

Explicacion de los principales deportes en nuestro
medio.

Contrastacion entre las ideas previas de
estudiantes y los conceptos a trabajar.

Reflexion sobre los dafios ocasionados por el
sedentarismo.

Organizacion de torneos y competencias deportivas
escolares.

Orientaciones sobre hidratacion, nutricion, higiene,
respiracion y relajacion para el adecuado desarrollo de
la actividad fisica.

Exposicion de los trabajos realizados por cada uno de
los equipos.

los

profesor de
presentados por los equipos pedagogicos.

los trabajos




